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Planowana liczba i wiek odbiorcéw: 14 —16 lat

Czas trwania: 45 minut

Cel (wiedza, umiejetnosci, postawy zwigzane z edukacjg globalng):

e uczen/uczennica wie czym jest hejt oraz mowa nienawisci;

« uczen/uczennica potrafi zidentyfikowac zjawisko hejtu;

« uczen/uczennica wie jak uzyska¢ pomoc w sytuacjach zwigzanych z mowg nienawisci;

« uczen/uczennica sg bardziej odpowiedzialni za siebie i swoje zachowanie;

e uczen/uczennica znaja akty prawne dotyczgce mowy nienawisci.
e ———————————————————————————————————
Uwagi: przy kazdym zadaniu tresci powinny by¢ dostoswane do grupy odbiorcéw,

do ich wieku i mozliwosci poznawczych.

Przygotowania: zestawienie aktéw prawnych z kodeksu karnego, przygotowanie przyktadéw
hejtu oraz mowy nienawisci, przygotowanie plansz dla ozobota z hejtem i konstruktywng
krytyka.

Potrzebne materiaty:

« balon;

« szklane kulki;

« kartki samoprzylepne;

« ozobot z planszami (droga do kodowania);

o strzatki;

o plansze z napisami ,samobdjstwo*“, ,depresja“, ,odwet";

o jedna kartka pusta na pomysty uczestnikéw.

Aranzacja przestrzeni: uczestnicy siedzg w kregu lub pracujg w grupach.
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Przebieg zajec
1. Przywitanie klasy oraz rozpoczecie dyskusji, ktérej celem jest zweryfikowanie wiedzy
mtodziezy dotyczacej hejtu oraz mowy nienawisci.
Przyktadowe pytania do dyskusji (dostosowac do poziomu oséb uczestniczgcych):
» Jestem ciekawa czy wiecie co$ na temat hejtu?
» Czy wy, a moze kto$ z kolegéw czy kolezanek doswiadczyt hejtu?
« Na czym polega hejt?

Na koniec dyskusji osoby uczestniczgce uktadajg wtasng definicje hejtu. Osoba prowadzaca j3

zapisuje.

Uwagi (dyskusja w grupie): hejt rozumiany jako szerokie zjawisko obejmujgce
rozmaite wypowiedzi niosqce w sobie negatywne emocje nadawcy (Wokot
Dyskryminacji, materiaty edukacyjne, A. Domagata, A. Krawczak-Chmielecka, A.
Mikulska-Jolles, str. 43)

https://ec.europa.eu/poland/sites/poland/files/materialy_edukacyjne_prke_wokol_dy
skryminacji.pdf
Przygotowania: osoba prowadzgca przygotowuje przed zajeciami droge/labirynt, na ktérej
wpisane sg zdania z konstruktywng krytyka np. ta sukienka byta by bardziej odpowiednia,
poniewaz kolor pasuje do twoich wtoséw, oraz teksty z hejtem np. jestes gtupia bo zatozytas

z6ttg sukienke.

Uczniowie i uczennice dzielg sie na 4 osobowe grupy i zajmujg wybrane miejsce w sali. Dostajg
przygotowang plansze/droge/labirynt, ktéry muszg przejsc tak, aby nie przechodzi¢ obok pél na
ktérych znajduje sie hejt albo mowa nienawisci.

Mozna ten element potgczy¢ z nauka kodowania jesli w szkole dostepne sg ozoboty. Wtedy
kazda grupa musi zaprogramowac ozobota tak, aby poruszajac sie po planszy unikat hejtu.

Po skoficzonym zadaniu grupy prezentujg wynik.

Uwaga! Teksty z hejtem nie powinny dotykaé osobiscie uczestnikéw. Jezeli w
grupie jest osoba z nadwagg nie powinien pojawic hejt dotyczacy bycia grubym)

2. Mtodziez ponownie siada w kregu. Kazdy dostaje kartke na ktorej znajduja sie teksty z

hejtem oraz szklane kulki

Prowadzgcy trzymajac balon wyjasnia zadanie moéwigc: ,Zrobimy teraz maty eksperyment.
Kazdy/a z was otrzyma kartke na ktérej wypisany jest hejt. WyobraZcie sobie, ze balon to osoba
ktora jest hejtowana. SprawdZzmy co sie stanie. Prosze, aby kazdy z was przeczytat to co ma na

kartce, po czym owinat kulke tg kartka i wtozyt do balona“

(zy — Projekt jest wspoifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
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3. Po tym jak uczen lub uczennica odczyta tekst wrzuca jedng szklang kuleczke do balona.
Osoba prowadzgca méwi: ,Zobaczcie, balon to osoba ktéra dosSwiadcza hejtu. Kulki wypetniajg

balon, jak hejt wypetnia osobe, ktéra go dosSwiadcza, robi sie coraz ciezsza itd“

4.Po tym jak kazdy z oséb uczestniczacych wrzucit kulke do balona osoba prowadzgca
nadmuchuje go. Wazne aby przektuwajac balon trzymac go nisko nad podtoga, aby kulki nie
rozsypaty sie po catym pomieszczeniu. Balon zostaje przebity.

Osoba prowadzaca ktadzie na podtodze przebity balon oraz uktada strzatki, ktére prowadzg do

napisdw na kartkach: samobédjstwo, depresja, odwet i jednej pustej.

5. Prowadzacy opowiada i konsekwencjach hejtu i pyta co jeszcze moze staé sie z osobg
doswiadczajgcg hejtu. Naprowadza uczestnikéw, ze taka osoba moze byé¢ smutna, wycofana,

przygnebiona itd, nalezy dopisac te przyktady na pustej kartce.

6. Prowadzacy rozdaje uczestnikom zestawienie aktéw prawnych dotyczacych stalkingu,
naruszenia cielesnosci itp (przyktady —w zatgczniku).

Komentarz: ,W prawie nie pojawia sie termin hejt, natomiast hejt mozna traktowac jako
uporczywe nekanie“

Uczniowie dobierajg odpowiednie akty prawne do przeczytanych wczedniej hejtow.

Na koniec uczniowie prezentujg wynik pracy.

Uwaga! Akty prawne dla starszych grup moga by¢ dostownymi zapisami z kodeksu

karnego, w klasach mtodszych jezyk trzeba uprosci¢.
o

7. Na zakonczenie osoba prowadzaca rozdaje uczennicom i uczniom samoprzylepne kartki.

Uczniowie wypisujg pomysty gdzie moga udac sie po pomoc gdy dosSwiadczajg hejtu. Kartki
zostajg przyklejone do wiekszego arkusza. Prowadzgcy zbiera pomysty i podsumowuje je lub

uzupetnia.

8. Zakonczenie

Podziekowanie uczestnikom za zajecia oraz wtgczenie piosenki Mariki ,Nie hejtuje*.

Marikﬁ - Nie Hejtuje Marika - Nie Hejtuje

Dizuzp - - _— Dlsvep
\ \ -

ZHANNEL

Zrzuty ekranu z filmiku Mariki ,Nie hejtuje“

sz S— Projekt jest wspoifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’
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ZAtACZNIK:

Akty prawne z kodeksu karnego:

Art.190a. Stalking

§1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okolicznosSciami poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek
lub inne jej dane osobowe w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wtasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat10.

§4. Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 216. Zniewazanie osoby

§1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chocby pod jej nieobecnosé, lecz publicznie lub
w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia
wolnosci.

§2. Kto zniewaza inng osobe za pomocg $Srodkéw masowego komunikowania, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli
pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewagg wzajemng, sad
moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

§4. W razie skazania za przestepstwo okreSlone w § 2 sad moze orzec nawigzke na rzecz
pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez
pokrzywdzonego.

§5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

Art. 217. Naruszenie nietykalnosci cielesnej

§1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalno$¢ cielesng, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§2. Jezeli naruszenie nietykalnos$ci wywotato wyzywajace zachowanie sie pokrzywdzonego albo
jezeli pokrzywdzony odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstapi¢ od
wymierzenia kary.

§3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

(zy S— Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’
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Art. 217a. Naruszenie nietykalnosci cielesnej osoby podejmujacej interwencje na rzecz ochrony
bezpieczenstwa

Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego nietykalnos¢ cielesng w zwigzku z podjeta
przez niego interwencjg na rzecz ochrony bezpieczeinstwa ludzi lub ochrony bezpieczenstwa lub
porzgdku publicznego, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia

wolnosci do lat 2.

Art. 257. Rasizm

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegblng osobe z powodu jej przynaleznosci
narodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci lub z takich
powoddéw narusza nietykalno$¢ cielesng innej osoby, podlega karze pozbawienia wolnosci do

lat 3.

Art. 119. Dyskryminacja
§1. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy oséb lub poszczegélnej osoby z
owodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub z powodu

jej bezwyznaniowosci, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

(qy — Projekt jest wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘V’
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