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Planowana liczba i wiek odbiorcow: 25 dzieci w wieku 6 lat
Czas trwania: 60 minut

Cel (wiedza, umiejetnosci, postawy zwigzane z edukacjg globalng):

« ksztattowanie Swiadomosci wielokulturowosci
« rozbudzanie zainteresowania zyciem réwiesnikéw mieszkajgcych w Senegalu
« ksztattowanie postawy szacunku w stosunku do ludzi innych narodowosci

e promowanie aktywnosSci grupowej

Przygotowania: prezentacja multimedialna (linki do zdje¢ w zatgczniku 1), list od chtopca z
Senegalu —z Dakaru (zatacznik 2), rzutnik, ekran odtwarzacz CD, nagranie z ptyty ,tance
integracyjne cz.2“— ,Wezyk hop“, nagranie audio muzyki ,Uandesana“ (Senegal) z ptyty ,A

Word of music of Africa“(czas 7.44), pitka — globus, sznurek, kontury Senegalu i Polski.

S = 4 s N ,
Na zdjeciach (od lewej): Gorée — wyspa potozona 3 km na wschod od portu w Dakarze; Saint-Louis —miasto w
potnocno-zachodnim Senegalu; Kaolack; kobieta na ulicy w Senegalu

Na zdjeciach (od lewej): kontur Afryki i projektowane na nich tradycyjny wzory z Senegalu, ptyta ,A
Word of music of Africa®, szalik z wzorami z Senegalu

Potrzebne materiaty:

e 5duzych arkuszy papieru

« nozyczki, kredki pastelowe, kleje

« gazety czarno-biate lub kolorowe

« 5 kopert

« pociete drukowane litery

Aranzacja przestrzeni: dzieci siedzg na dywanie, nastepnie przed ekranem, zabawy na

dywanie, praca plastyczna przy stolikach bez krzesetek.

(Zy E— Projekt jest wspéifinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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Przebieg zajec

1. List od Abdou (10 minut)
Cele edukacyjne: Wprowadzenie do tematu. Poszerzanie SwiadomosSci na temat miejsca, w
ktérym zyja dzieci.
Do przedszkola przychodzi listonosz i przynosi przedszkolakom list. Prowadzgca odczytuje
dzieciom list od Abdou i zadaje przyktadowe pytania:

o Gdzie mieszka Abdou?

o Ziluoséb sktada sie jego rodzina?

« Jak sie ubiera do szkoty?

« Czego najbardziej lubi uczy¢ sie w szkole?

« Czy pamietacie, jak na imie ma kolega Abdou?

o W jakie zabawy bawili sie chtopcy?

« Awy w co lubicie sie bawi¢?

e Co Abdou robi po powrocie ze szkoty?

o Atycorobisz, jak wrécisz z zerowki?

o Czy chtopiec miatjakie$s obowigzki?

« Aczy wy tez macie obowigzki? Jakie?

» Jak chtopiec spedzat wieczér?

o« ATycolubisz robi¢ z rodzicami?

2. Prowadzaca zaprasza dzieci w podréz do Senegalu — kraju zwanego w jezyku wolof —
Teranga oznaczajacego goscinny (5 minut)

Cele edukacyjne: Praca z globusem. USwiadomienie dzieciom odlegtosci miedzy réznymi
paAstwami na Ziemi.

Nauczyciel/ka pokazuje na globusie Polske i Senegal na globusie. Dzieci wskazuja na globusie

Polske i planujg trase przelotu do Dakaru stolicy Senegalu (z Warszawy 10 godzin).

Praca z globusem:

« znalezienie Senegalu i miejsca zamieszkania Abdou —Dakaru

« odnalezienie Polski.

Mozna tez pokazaé dzieciom inny kraj, np. Niemcy i ich stolice, dla lepszego zobrazowania
odlegtosci miedzy Polska i Senegalem, a Polskg i Niemcami (blisko — daleko).

Nauczyciel/ka za pomocg sznurka odmierza odlegto$¢ miedzy Senegalem a Polskg oraz miedzy
Polskg i Niemcami. Uktada na dywanie naszkicowane kontury mapy Senegalu i Polski
(opcjonalnie rowniez Niemiec); uktada sznurek miedzy mapami.

3. Zabawa muzyczno-ruchowa ,Caty samolot (5 minut)

Cele edukacyjne: Integracja grupy. Rozwijanie inwencji muzycznej oraz umiejetnosci

rytmicznego poruszania sie.

ﬁzy S— Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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Wylatujg w dtugi lot przy muzyce, nasladujg ruchy do piosenki.
,Caty samolot w gére hop, skrzydta w lewo, w lewo lot, w chmury, chmury lecimy, idziemy na

koniec prowadzicie Wy*“ (ustawienie parami).

Po wylgdowaniu witajg sie: ,Salamaalekum czyli ,Pokéj z Wami“.

i idzie pa
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4. Osoba prowadzaca przedstawia krotka prezentacje (5 minut)

Zdjecia stolicy Senegalu — Dakaru, zdjecia stolicy Polski Warszawy, zdjecie matej osady w
Senegalu i zdjecie matej miejscowosci w Polsce, miasteczka nad oceanem — St.Louis i
Kotobrzegu, autobusu w Dakarze i Warszawie, chtopcéw bawigcych sie na ulicach Dakaru,
wzordw tkanin, z ktérych uszyte sg ubrania, meczetu w Dakarze i koSciota w Warszawie,
chtopca z Senegalu — Abdou Abdou, dziewczynki z Polski, dziewczynki z Senegalu i rodziny z
Senegalu.

5. Zabawa ruchowa (5 minut)

Poznawanie stéw w jezyku wolof — odpowiednik zabawy ,Gtowa, ramiona“ na melodie tej
zabawy (tank, loxo, nop, bakan, baat, beet, gemin) wskazujgc kolejno na czesci ciata (nogi,

rece, ucho, nos, szyja, oczy, buzia) za kazdym razem szybciej.

D aess, M,

*Aby utatwic dzieciom wypowiadanie nowych stow, nalezy ich pokazac jak na zdjeciach

@ — Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘u)

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomoc
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6. Czy znamy te litery? (5 minut)

Cele edukacyjne: UmiejetnosS¢ wspdtpracy w grupie, rozpoznawania poznanych liter
drukowanych i cyfr liczb.

Dzieci w kopertach otrzymujg pociete drukowane litery (5 grup — ABDOU) na kopertach sg
cyfry, oznaczajgce ktéra litera ma by¢ utozona. Wspélnie uktadajg imie chtopca.

*5 kopert z duzymi drukowanymi literami. W kopercie po jednej pociete na 3-4 czesci.

7. ,Ulica w Dakarze" lub "Projektujemy ubrania” (25 minut)

Cele edukacyjne: Rozwéj manualny. Umiejetnos¢ pracy w grupie.

Praca plastyczna —wycinanie z kolorowych lub czarno-biatych gazet bryt doméw, samochodéw,
naklejanie na plakati ozdabianie kredkami lub dorysowywanie elementéw.

Projektujemy wzory na ubranie. Na duzych arkuszach farbami lub pastelami w rytm muzyki —

jak na zdjeciach:

8. Zabawa ,Tak-nie“ w jezyku Wolof (5 minut)
Cele edukacyjne: podsumowanie.
,Warw — dedeet” czyt.: tat, dede.

o Czy w Senegalujezdzisie autobusami?

o Czy w Senegalu pada Snieg?

o Czy w Senegaludzieci lubig gra¢ w pitke?
o Czy w Senegalu dzieci uczg sie po polsku?

« Czy w Senegalu dzieci uczg sie po francusku?

(zv S— Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’

kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
/ polska pomac
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ZRODLA:

 ,Gryizabawy afrykanskie“ pod redakcjag M.Jackowskiej i H.Rubinkowskiej

« Unsplash

ZAtACZNIK 1:

1. Dakar —stolica Senegalu

https://ocdn.eu/pulscms-
transforms/1/gzKktkgTURBXy8zNDdmNDBhY2RIZTc50WZIZCMxOTQ2NTViYjk30TVhYS5qcGVnksUCzQMUAMLDIQIAzZQL4wsOVBokyL3B1bHNjb
XMvTURBXy8xZDcoY2loMTcwNTkiMDQzNjYyOWNhYmQ2MDZmNTBmNiswbmcHwgA

2. Warszawa — stolica Polski

https://www.google.pl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmeteor-
turystyka.pl%2Fimages%2Fplaces%2Fo%2F29.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmeteor-
turystyka.pl%2Fmiasto%2Fwarszawa&docid=TLvbdVéwVoCe_M&tbnid=k7uZcVKkCc1QoM%3A&vet=12ahUKEwinzNv]2vfeAhXAAXAIHffHAHU4Z
BAzKCcw]30ECAEQKA..i&w=1700&h=1117&bih=594&biw=1356 &q=warszawa%2o0stolica%20polski&ved=2ahUKEwinzNv]2vfeAhXAAXAIHffHAHU
4ZBAzKCcw]30ECAEQKA&iact=mrc&uact=8

3. Wioska Dindefelo

https://www.google.pl/imgres?
imgurl=https%3A%2F%2Fyahodeville.com%2Fgaleria%2F2005westcoast%2Fdindefelo.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fyahodeville.com%z2Fga
leria%2Fviewer.php%3Fpic%3D16&docid=ToM95xPnkynygM&tbnid=M_Wh8KYR5qvTvM%3A&vet=10ahUKEwin9gKctPXeAhXQJ1AKHZNIBcsQM
WhNKBAWEA..i&w=640&h=311&itg=1&bih=594&biw=1356 &q=wioska%20w%20Senegalu&ved=0ahUKEwin9oqKctPXeAhXQJ1AKHZNIBcsQMwhN
KBAwWEA&iact=mrc&uact=8

4. Chata w Polsce skansen w Zaborku

https://www.google.pl/imgres?
imgurl=http%3A%2F%2Fwww.polskiekrajobrazy.pl%2Fimages%2Fstories%2Fbig%2F50478.._Podlasie_Zaborek_.JPC&imgrefurl=http%3A%2F
%2Fwww.polskiekrajobrazy.pl%2FGalerie%2F72%3APodlasie%2F50478%3Askansen_w_Zaborku_wiejska_chata.html&docid=780iPPhPho-
yNM&tbnid=wrk3avMIlv4VvecMM%3A&vet=10ahUKEwiOndqosvXeAhXiwosKHfEJARsSQMwh]KAwwDA..i&w=800&h=531&bih=594&biw=1356&q=ch
aty%2ow%20skansenie&ved=oahUKEwiOndqosvXeAhXiwosKHfEJARsQMwh]KAwwDA&iact=mrc&uact=8

5. Pietrowe chaty w wiosce Mlomp

https://www.google.pl/url?
sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjc3_3)sfXeAhVE2KQKHbBhCZIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fencyklopedia.p
wn.pl%2Fhaslo%2FSenegal-Warunki-naturalne%3B4575311.html&psig=AOvVaw36IHexjlbo9P5YD94P2YbY &ust=1543435737887271

6. Chaty w Polsce - Chochotéw
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Feholiday.smcloud.net%2Fmapy%2Fzdjecia%2Fbig%2Fchocholow-5364-
s1.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.eholiday.pl%z2Finfo-chocholow-5364-zdjecia.html&docid=qsQo]YvwP9I3wM&tbnid=rm-
YKHxgi2zASM%3A&vet=10ahUKEwigrLKhtvXeAhXNbVAKHavKC2MQMwiQAShCMEY ..i&w=750&h=500&bih=643&biw=1356 &q=chocho%C5%82
%C3%B3w&ved=0ahUKEwigrLKhtvXeAhXNbVAKHavKC2MQMwiQAShCMEY &iact=mrc&uact=8

7. Miasteczko Saint-Louis

https://www.google.pl/url?
sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjOwvjQ6IbfAhURWxoKHeA5AgkQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fechodnia.eu
%2Fswietokrzyskie%2Fsenegal-saint-louis-kiedys-perla-afryki-zachodniej%2Far%2F8121480&psig=AOvVaw351280d5ViRDjGLe16LM-
P&ust=1544034792523672

8. Kotobrzeg —stare miasto

https://www.google.pl/imgres?
imgurl=http%3A%2F%2Fosrodkikolonijne.pl%2Fdata%2Fimage%2Fkat_32%2Fimg_3265.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fosrodkikolonijne.pl%
2Fviewer.php%3Ftype%3D3%26id%3D3265&docid=seP7eY]YE6zabM&tbnid=d3qp8gEoakio6M%3A&vet=10ahUKEwjprobu6obfAhVPQhoKHaT1A
BEQMwheKBowCg..i&w=859&h=548&bih=643&biw=1356&q=K0o%C5%820brzeg¥%2omiasto&ved=oahUKEwjprobuéobfAhVPQhoKHaT1ABEQMwh
eKBowGg&iact=mrc&uact=8

9. Wyglad mieszkania Dakar

https://s.iha.com/5525800013256/Alquiler-vacacional-Dakar-Casa-de-ciudad_13.jpeg

10. Wyglad mieszkania Warszawa
https://www.google.pl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.st-nieruchomosci-online.pl%2Fqfynhfl%2Fmieszkanie-
warszawa.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwarszawa.nieruchomosci-online.pl%2Fmieszkanie-w-apartamentowcu%2Cprzy-
lesie%2F3784286.html&docid=FIb8DXIx-
LFgmM&tbnid=iddHmMjRKTtu13M%3A&vet=10ahUKEwiFi5srf7IbfAhUDUBoKHU11BHQQMwg_KAIwAg..i&w=800&h=600&bih=643&biw=1356&q=
Mieszkanie%2o0w%20Warszawie&ved=0ahUKEwiFisrf7IbfAhUDUBoKHU11BHQQMwg_KAlwAg&iact=mrc&uact=8

11.Autobus w Dakarze

https://static.flyafree.pl/s/2017/2/b/ba14014a92e4f90eaf683ac294194f1a.jpeg

12. Autobus w Warszawie
https://encrypted-tbno.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTB03q0OSdVoX5JRqW_nNxuQ4grxgmQCyISwqDI-C2jU7F-547BG

/ Projekt jest wspdffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej
krzyzowa Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r. \J

kreisau
polska pomoc
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13. Meczet w Dakarze

https://static.flyafree.pl/s/2017/2/b/ba30240772d271ea80704d093314c479.jpeg

14. Kosciot w Warszawie
http://www.zabytkowekoscioly.net/images/stories/polska/mazowieckie/warszawa_kosciol_zbawiciela/warszawa_kosciol_zbawicielao2.jpg

15. Zabawy na ulicach

https://static.flysfree.pl/s/2017/2/6/611b6a325744256d5dco8odf10ff5793.jpeg

16. Wzory tkanin

https://d1bvpoagx8hgbg.cloudfront.net/originals/moda-i-krawcy-z-dakaru-6f3830a35b24097ef2888eff8635483e.jpg

17. Chtopiec z Senegalu - Abdou

https://www.google.pl/url?
sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit8Zfow_XeAhXH_aQKHWoFC8IQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpl.depositph
otos.com%2F52686711%2Fstock-photo-editorial-thiaroye-senegal-africa-
july.html&psig=AOvVaw3uACOctIPS9omgl46x4iAV&uUSt=1543440936458598

18. Dziewczynka z Polski

https://www.google.pl/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwolna-polska.pl%2Fwp-
content%2Fuploads%2F2015%2F02%2Fa277.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwolna-polska.pl%2Fwiadomosci%2Frazem-w-obronie-polskich-
dzieci-2015-
02&docid=letlsYmoLdt4YM&tbnid=jRJeMs]4is6alM%3A&vet=10ahUKEwitwI3v_PfeAhVRLIAKHTHiDIUQMwg9oKAMwAw..i&w=800&h=560&bih=
594&biw=1356&q=dziecko%20z%20Polski&ved=0oahUKEwitwI3v_PfeAhVRLIAKHTHiDIUQMwgoKAMwAw&iact=mrc&uact=8

19. Dziewczynka z Senegalu

https://www.google.pl/url?
sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjaysmb_PfeAhUMMewKHUCcTDiQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.wykop.pl%2Flink%2F43

78373%2Fsamotna-fanka-senegalu-zdjecie-z-lublina-robi-furore-w-sieci%z2F&psig=AOvVaw3aVFULF-bDi2Rx2ZfrXWG&ust=1543524790892519
20. Dzieci

https://ocdn.eu/pulscms-
transforms/1/uGlktkgTURBXy9kMGNhNmZhYzQyMzdiNDY3MzY2NDIjYzQ3ZTc4ZWUyZS5qcGVnksUCzQMUAMLDIQIAzQL4wsOVB9kyL3B1bHNjb
XMVTURBXy8xZDcoY2loMTcwNTkiMDQzNjYyOWNhYmQ2zMDZmNTBmNiswbmcHwgA

(Zy — Projekt jest wspoffinansowany w ramach programu polskiej wspétpracy rozwojowej ‘U’

/ kreisau Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2018 r.
polska pomoc
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ZANLYANCTNILW A

LIST OD ABDOU

Witam Was koledzy z Polski pozdrowieniem z mojego kraju — Salamaalekum !

Mam na imie Abdou i mieszkam na przedmiesciach Dakaru w jednym z ceglanych parterowych
doméw z moja rodzing. Ndiaye — To moje nazwisko bardzo popularne w Senegalu, podobnie jak
np. Nowak czy Kowalski w Polsce. Imie Abdou, ktére nadano mi (w ciggu o§miu dni od narodzin),
tez jest bardzo popularne. Rodzice mogli nada¢ mi imie przodka, cztonka rodziny lub kolegi z
pracy. Imiennik jest zawsze konkretng osobg. W Senegalu nie wybiera sie imienia z listy lub
kalendarza. Nosze- wiec imie swojego dziadka, ktérego wszyscy pamietajg jako madrego i
wyrozumiatego cztowieka, zawsze gotowego stuzy¢ innym rada lub pomoca.Opisze Wam teraz
jak wyglgda méj dzien. Mam nadzieje, ze Wy tez napiszecie do mnie list, jak spedzacie swoj
dzien w zeréwce.

Pierwsza w domu wstaje mama — Aminata, ciocia Khadi (wymowa: Hadi) oraz dwie starsze siostry
— Aisha (wymowa: Aisza) i Nabou (wymowa: Nabu). Dziewczynki muszg przynie$¢ wode ze studni
i przygotowac $niadanie dla catej rodziny: dzieci dostang pozywna stodkg kasze z olejem
palmowym i dodatkiem kefiru. Przed Sniadaniem méj tata Moustafa (wymowa: Mustafa) wraz z
kuzynami wspélnie sie modlg. Ja ma dopiero siedem lat, wiec na razie modlitwa nie jest dla mnie
obowigzkowa. W tym czasie biegne do pobliskiego straganu po bagietke, to méj poranny
obowigzek. W catym domu roznosi sie aromat Swiezo zaparzonej kawy, ktérg wypijg dorosli,
zagryzajac Swiezg bagietka.

Po $niadaniu szybko przebieram sie w szkolny mundurek — niebieska koszulke i granatowe
spodenki, na ramie zarzuca maty kolorowy plecak i wraz ze swoimi przyjaciétmi z sgsiednich
doméw — Falou i Balla— biegne do pobliskiej szkoty. Nauka w szkole podstawowej trwa szes¢ lat.
Rok szkolny rozpoczyna sie w pazdzierniku, a koiczy w czerwcu. Teraz jestem w pierwszej klasie.
Wakacje trwajg od lipca do wrzesnia. W domu i na ulicy wszyscy méwig w jezyku wolof, ale w
szkole tak, jak wszystkie dzieci w Senegalu, uczymy sie tylko w jezyku francuskim, ktéry jest
jezykiem panstwowym, to znaczy, ze wazne sprawy i dokumenty administracyjne zatatwia sie w
jezyku francuskim, ale w bankach, urzedach, na poczcie mozna tez méwic¢ w jezyku wolof. Gdy
ukoncze szkote podstawowg marze, aby p6js¢ do szkoty Sredniej i zostac kierowcg. Chciatbym
jezdzi¢ kolorowymi karapidami (fr. carapide jest to senegalski maty autobus). Mozna w nich
poznawac wcigz nowych ludzi i podrézowac do innych miast: Kaolack, Touba, Saint-Louis...
Najbardziej lubie lekcje kaligrafii, na ktérych uczy sie prawidtowo pisac litery. Zamiast zeszytu
pisze na specjalnej matej tabliczce, na ktérej moze $cieraé zapisane stowa i pisaé wcigz nowe.
Niektére dzieci majg zeszyty, w ktérych piszg otéwkiem lub dtugopisem, ale nie jest to tak fajne,
jak pisanie na tabliczce, czyli takim afrykanskim znikopisie. Méj kolega — Falou najbardziej lubi
matematyke. Liczenie przydaje sie na rynku podczas zakupéw, gdy rodzice wysytajg go po
warzywa lub cukier. Podczas lekcji dzieci czesto tez Spiewajg i klaszcza. Dzieki temu nikt sie nie

nudzi. A podczas przerwy Abdou bawimy sie na podwérku w chowanego lub gre zrecznosciowg,
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polegajgca na podrzucaniu kamykéw. Kieszenie chtopcéw zawsze petne sg kolorowych
kamykoéw i koralikéw, ktére miedzy sobg wymieniajg. Najchetniej chtopcy bawig sie w zabawy
ruchowe. Popularny jest np. berek, tylko w Senegalu nazywa sie on Dor daxe (wymowa: dor
dache).

Dziewczynki wolg skakaé przez skakanke lub spiewac wesote piosenki i klaska¢ w dtonie.
Lekcje szybko mijajg i o godzinie pigtej po potudniu wracam do domu. Jestem juz bardzo
gtodny(w szkotach nie ma stotéwek), wiec teraz mysle tylko o jednym: ciekawe co tym razem
mama przygotowata na obiad: thieboudienne czy maffé? Maffé, czyli ryz z sosem z mastem
orzechowym i miesem kozim, byto poprzedniego dnia, wiec mam nadzieje, ze tym razem
bedzie thieboudienne, bo to moja ulubiona potrawa. Thieboudienne — to tradycyjna potrawa
w Senegalu, ktérg najczesciej przygotowuje sie w kazdym domu, czyli bardzo smaczny ryz z
sosem z warzyw i smazong ryba. Tak miatem racje, tym razem bedzie méj przysmak.ale
najpierw myje rece i przebiera sie w tradycyjny str6j — dtuga bluze do kolan i spodnie uszyte z
kolorowej , recznie malowanej tkaniny. W tradycyjnych rodzinach muzutmanskich w Senegalu
odziez zakrywa cate ciato. Dziewczynki i kobiety chodza w dtugich spédnicach i zakrywajg
wtosy chustami. Teraz wszyscy zbierajg sie na tarasie przed domem. Mama rozktada czystg
duzg tkanine, siostry przynoszg obiad na ogromnej tacy i wszyscy siadajg w kole. Wspdlne
positki to tradycja w kazdym senegalskim domu. Najczesciej je sie rekoma, a wtasciwie jedng
reky, gdyz zwyczaj nakazuje, aby po jedzenie siegac tylko prawg rekg. Palcami lepi sie z ryzu
kuleczki, ktére wktada sie do buzi. Jesli mate dziecko tego nie potrafi, pomaga mu mama.
Podobno tak smakuje najbardziej. Pewnie co$ w tym jest. Przeciez tez wolimy jes¢ Swieze
owoce trzymajacje w reku, a nie kroi¢ przy uzyciu noza i widelca.

Senegal jest krajem muzutmanskim, ale ustréj panstwa jest laicki. To oznacza, ze oddziela sie
kwestie religii od prawodawstwa. Poza tym w szkole nie naucza sie religii, wiec po obiedzie
ide na dwie godziny jeszcze do specjalnej szkoty koranicznej przy meczecie, gdzie marabut,
czyli nauczyciel szkoty koranicznej, naucza modlitwy i czyta Koran, Swietg ksiege dla
muzutmanéw. Wychowanie duchowe jest prywatng sprawg rodzin, ktére zapisujg swoje dzieci
do takiej szkoty, albo oddaja je do specjalnych szkét koranicznych (zwanych daraa), zazwyczaj
zlokalizowanych z dala od duzych miast, aby wychowa¢ je na dobrych muzutmanéw, ludzi
wierzgcych, uczciwych i pracowitych. Ja ma szczescie, zaréwno jego rodzice, jak i marabut sg
bardzo dobrymi ludZmi.

Dopiero po nauce w szkole koranicznej mam czas wolny. Oczywiscie, jak kazde dziecko
najchetniej wykorzystuje ten czas na zabawe z kolegami. Moze udac sie na sgsiednig ulice,
gdzie lubie gra¢ w pitkarzyki, poniewaz jak w catej Afryce, rowniez w Senegalu chtopcy i
wtasciwie wszyscy kochaja pitke nozng. Wiec tak naprawde to najchetniej lubie biegaé¢ nad
brzegiem oceanu, gdzie z kolegami gra w prawdziwy futbol.Na plazy, na ktérej zawsze po
potudniu zbierajg sie chtopcy, mozna gra¢ w pitke, biega¢, albo podpatrywad, jak starsi

uprawiajg zapasy —narodowy sport w Senegalu.
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Cwiczenia sportowe na plazy sa bardzo przyjemne, nie jest tak goraco, jak na boisku przy
szkole, noi mozna sie kapa¢. Cdy jestem juz zmeczony zabawg wracam do domu. Poza tym
bieganie w czterdziestostopniowym upale powoduje, ze strasznie chce sie pi¢. W domu czeka
orzezwiajacy chtodny nap6j z owocéw baobabu lub czerwony napéj z kwiatéw hibiskusa oraz
stodkie i soczyste owoce mango. A poza tym pamieta, ze musi wieczorem poméc rodzicom. W
Senegalu, tak jak w wielu krajach Afryki, bardzo czesto dzieci muszg pomagac¢ w domu. Jezeli
chodzg do szkoty to oprécz nauki maja tez inne obowigzki: przynoszg wode, opiekujg sie
mtodszym rodzenstwem, sprzedajg drobne towary, dziewczynki pomagaja przygotowywacé
positki, piora, prasuja. Ja musze posprzatacé nalezacy do mojej rodziny stragan na rynku i
przenie$é¢ towar do domu. Targowiska to najciekawsze i najbarwniejsze miejsca w afrykanskich
osadach. Mozna tu kupi¢ niemal wszystko, co jest potrzebne ludziom do jedzenia i w zyciu
codziennym: owoce, warzywa, mieso, herbate, kawe, tkaniny, odziez, bizuterie, naczynia i
dziesigtki innych towaréw. Szczegétowe poznanie tego, co jest sprzedawane na targu, daje
wyobrazenie o potrzebach catego kraju, o rolnictwie, hodowli, rybotéwstwie, warunkach zycia
ludnosci, rzemioSle i sztuce. Statym elementem zakupdédw na targu jest targowanie sie, ktore
czesto jest celem samym w sobie, zgodnie z miejscowym zwyczajem nie wypada zapytaé o cene i
od razu zaptaci¢ podang kwote. Wieczorem w nagrode za dobre zachowanie tata zagra ze mng w
yoté lub woure, czyli popularng (takze wsréd dorostych) gre planszowg znang powszechnie jako
mankala.

Bardzo jestem ciekawy, w jakie zabawy Wy lubicie sie bawi¢. Pozdrawiam z Senegalu —

goscinnego kraju w Afryce.
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