


Wolny czas 1 wypoczynek

Ugandyjczycy i Ugandyjki ogladajg zawody sportowe w miescie Jinja. Oglagdanie sportu
jest popularng forma spedzania wolnego czasu w Ugandzie. Najwiecej widzow
zdobywajg zawody w ktorych wystepujg osoby z Ugandy. Tutaj Stephen Kiprotich
zdobywa mistrzostwo swiata w maratonie w 2013 roku. Byto to tak wazne wydarzenie,
ze wielu osobom nie udato sie wejs¢ do srodka do-restauracji gdzie-chcieli je obejrzec.

Stephen Kiprotich jest maratonczykiem, ktéry zdobyt ztoty medal na olimpiadzie
w-Londynie w 2012 roku oraz mistrzostwo $wiata w 2013 roku w Moskwie. Jest uznawany
za bohatera narodowego. Popularnym sportem w Ugandzie jest takze pitka nozna,
szczegolnie angielska liga pitki noznej.

Uganda znajduje sie we wschodniej Afryce. Jest niezwykle zielonym-krajem. Rosnie tam
na przyktad kapusta, fasola, groch, cebula, pomidory, a z roslin, ktére nie rosng w Polsce
kawa, herbata, wiele rodzajow bananow i innych owoeow. Jest tam duzo jezior irzek,
a-w-nich wiele ryb.Zaczyna sie tu najdtuzszarzeka swiata-Nil. Uganda jest mniejsza-niz
Polska, ale ma-prawie tyle samo mieszkanicow, a-w przysztosci Ugandyjczykow moze byc
wiecej niz Polakow. Tak jak-w-Polsce dzieci w Ugandzie chodzg do szkoty, lubig sie bawic i
marza o podobnych rzeczach.

Autor zdjecia: Krzysztof Wiatr, uczestnik programu GLEN-w-Ugandzie w 2013 roku.
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> === UGANDA
_ — == Stolica: Kampala

Powierzchnia w km?2:

241 550

Liczba mieszkancow w min:

34,509

Produkt Krajowy Brutto w min USD:

19 2718

Oczekiwana dtugosc zycia (lata):

54

Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:

73

Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:

91

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
48

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
13

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

161 miejsce

Wzrost gospodarczy 2012 7. :

91

I POLSKA

Stolica: Warszawa

Powierzchnia w km?2:

311 888

Liczba mieszkancow w min:

38, 299

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
514 115$

Oczekiwana dtugosc¢ zycia (lata):

76

Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
100

Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:
96

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
128

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
65

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

39 miejsce
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Uczniowie 1 uczennice szkoty Iganga Progesive Secondary.School spedzaja czasna
dziedzinicu szkoty. po lekcjach. Czesc¢ uczniow i uczennic przyjechata tu z innych
miejscowosci a szkota ma internat wiec po lekcjach spotykaja sie, uczg, odpoczywaja
1 rozmawiaja.

Zdjecie zostato wykonane w Igandze: Wiele szkot w Ugandzie ma internaty wiec zycie
tych mtodych ludzi, ktorzy do nich uczeszczajg 1 ich wolny czas jest skoncentrowany
wokot szkoty. Szkota bytaby odpowiednikiem polskiego gimnazjum i liceum Mniej wigce]j
25% konczacych szkote podstawowg w Ugandzie kontynuuje nauke w szkotach srednich.
Szkota srednia trwa 6 lat i jest podzielona na 4 letni poziom ,0" i 2-letni poziom zaawan-
sowany tak jak w Wielkiej Brytanii. Po szkole sredniej mozna realizowac rozne formy
edukacji wyzszej.

Uganda znajduje sie we wschodniej Afryce. Jest niezwykle-zielonym krajem. Rosnie tam
na przyktad-kapusta, fasola, groch; cebula, pomidory,az roslin, ktore nie rosng w Polsce
kawa, herbata, wiele rodzajow bananow i innych owocow. Jest tam duzo-jeziori rzek;

a w nich wiele ryb. Zaczyna sie tu najdtuzsza rzeka swiata-Nil. Uganda jest mniejsza niz
Polska, ale ma prawie tyle samo mieszkancow, a w_przysztosci Ugandyjczykow moze by¢
wiecej niz Polakow.-Tak jak w Polsce dzieci w Ugandzie chodzg do szkoty, lubig sie bawic i
marzg o podobnych rzeczach.

Autor zdjecia: Krzysztof Wiatr, uczestnik programu GLEN-w-Ugandzie w 2013 roku.

———
— S

> === UGANDA
_ — == Stolica: Kampala

Powierzchnia w km?2:

241 550

Liczba mieszkancow w min:

34,509

Produkt Krajowy Brutto w min USD:

19 2718

Oczekiwana dtugosc zycia (lata):

54

Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:

73

Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:

91

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
48

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
13

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

161 miejsce

Wzrost gospodarczy 2012 7. :

93

I POLSKA

Stolica: Warszawa

Powierzchnia w km?2:

311 888

Liczba mieszkancow w min:

38, 299

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
514 115$

Oczekiwana dtugosc¢ zycia (lata):

76

Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
100

Wspotczynnik skolaryzacji (%) 2008-2011:
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Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
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Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
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Wzrost gospodarczy w 2012 . :







Wolny czas

Mezczyzni pijacy kawe. Wspolne picie kawy jest sposobem na spedzanie wolnego’czasu.
Kawa zwykle jest stodka i mieszana z kardamonem a w suahili nazywana jest ;,kahawa'i
zagryzana ciasteczkiem z orzeszkow ziemnych i karmelu nazywanym “kashata’. W nie-
ktorych miejscach jak na tym na zdjeciu mozna pic jg caty dzien, ale poza centrum mias=
ta sprzedaja jg osoby, ktore chodza po ulicach z czajnikami; filizankami i tacg ciastek, zwy-
kle wychodzg na ulice krétko przed zmrokiem.

Zdjecie zostato wykonane w Dar es Salaam. Kawa, ktorg mozna wypi¢-na ulicach Tanzanii
jest podobna do tej pitej w krajach arabskich z dodatkiem kardameonu. Przywedrowata do
Tanzanii wraz z handlem z krajow arabskich. Kashate robi sie przez roztopienie cukru
w-garnku oraz dodanie cynamonu albo kardamonu wraz ze szczypta soli a pozniej zala-
nie nim roztozonych na blaszce orzeszkéw ziemnych: Kiedy caty produkt jest jeszcze
ciepty, kroi sie.go w romby i schtadza.

Tanzaniajest krajem we wschodniej Afryce:-Znajduje sie na drugiej potkuli ziemi - my
mieszkamy-na potkuli poinocnej a Tanzania jest na potkuli potudniowej-W tym kraju
ludzie postugujg sie gtownie jezykiem Suahili. Tanzania tezy nad Oceanem Indyjskim; sg
tam liczne gory {na-przyktad najwyzsza -gora Afryki: Kilimandzaro), rzeki, a-takze jeziora —
np-jezioro Wiktorii, ktore jest najwiekszym jeziorem Afrykii Tanganika. Do-kraju naleza
takze wyspy: Zanzibar i Pemba. Tak jak w Polsce-dzieci chodzg-tutaj do szkot i przedszkoli,
lubig grac w rozne gry i sie bawic:

Autor zdjecia: Piotr Szmyt, uczestnik programu GLEN w-Tanzanii w 2013 roku.
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> | TANZANIA
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Stolica: Dodoma
Powierzchnia w km2:
945 087
Liczba mieszkanicow w min:
46, 218
Produkt Krajowy Brutto w min USD:
23 615%
Oczekiwana dtugosc zycia (lata):
58
Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
73
Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:
98

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
55,9

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
12

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

152 miejsce
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Powierzchnia w km?2:

311 888

Liczba mieszkancow w min:

38, 299

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
514 115$

Oczekiwana dtugosc¢ zycia (lata):
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Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
100

Wspotczynnik skolaryzacji (%) 2008-2011:
96

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
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Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
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Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

39 miejsce
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Salifyanji Lyuma i Hatfield Matyola, uczniowie 11 klasy szkoty sredniej w Masuku/w
Potudniowej Prowincji w Zambii, biorg udziat w przedstawieniu teatralnym. Najblizsze
wigksze miasto to okoto dwoch godzin jazdy po wyboistej drodze. ,Nie posiadamy
wystarczajgco duzo materiatow do wykorzystania lub rozrywki, ale probujemy znalez¢
sami wszystkie narzedzia i materiaty”, mowi Salifyanji-i- Hatfield, Dodaja:"Grupa poetycka
tworzy wtasne scenariusze bez pomocy administracji szkolnej: Mimo, ze inni ludzie patrzg
na szkote jako -na biedng, szkota srednia w Masuku jest jedng z najlepszych szkot w
regionie Choma oraz wygrata wiele konkursow kulturalnych.”

Do szkoty chodzi 400 uczniow uczacych sie i mieszkajacych w-internacie, szkota
znajduje sie w samym srodku buszu w Zambii . Szkota, wraz z lokalng klinikg medyczna
tworzy. centrum wsi Masuku, najblizsze miasto jest oddalone dwie godziny drogi.
W-Zambii istnieje duza dysproporcja w rozwoju obszarow wiejskich-1 miejskich. Dostep
do energii.elektrycznej jest ograniczony. Jedynymi zrodtami energii jest kilka paneli
stonecznych i jeden generator benzynowy.

Zambia jest krajem w Potudniowo Wschodniej Afryce. Jest dwa razy wigksza niz-Polska,
ale ma 3 razy mniej mieszkancow. Zambia ma bogate ztoza mineratu nazywanego
miedzig, ktory jest potrzebny do-dziatania naszych telewizorow czy telefonow. W Zambii
znajdujg sie stynne wodospady Wikterii o ktorychrmowi sig;-ze-sg tak piekne, Ze-musiaty
zostac wyrzezbione przez anioty. W-przeciwienstwie do-Polski-Zambia nie ma dostepu do
morza.

Autor zdjecia: Jan Svanga, uczestnik programu GLEN wZambii w 2013 roku
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Powierzchnia w km?2:

752 612

Liczba mieszkancow w min:

13, 475

Produkt Krajowy Brutto w min USD:
19 219$

Oczekiwana dtugosc zycia (lata):

49

Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
71

Wspotczynnik skolaryzaciji (%) 2008-2011:
93

Liczba telefonow komorkowych na 100 osob:
61

Liczba uzytkownikow internetu na 100 osob:
12

Wskaznik Rozwoju Spotecznego (HDI):

163 miejsce
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Stolica: Warszawa

Powierzchnia w km?2:
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Liczba mieszkancow w min:
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Produkt Krajowy Brutto w min USD:
514 115$

Oczekiwana dtugosc¢ zycia (lata):
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Ogodlna pismiennos¢ (%) 2007-2011:
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